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Lyckan att simma i öppet hav

För mig är det något speciellt med att simma i öppet vatten. Det ger mig en
känsla av frihet och jag bara älskar att simma i hav, sjöar och floder. Där kan
jag verkligen utmana mig själv genom att justera varje simtag för att inte
ödsla för mycket energi.

Om du också vill prova att simma i öppet hav behöver du förbereda dig både
mentalt och fysiskt. Det kräver en annan styrka och jag rekommenderar att du
simmar tillsammans med någon till en början.



När man simmar i havet är det flera saker man måste tänka på. För det första
är hypotermi en stor risk. Om du börjar känna dig kall i vattnet ska du gå upp
så fort du kan. I kallt vatten, som vi ofta har här i Sverige, kan det vara bra att
använda våtdräkt och simmössa för att behålla värmen. Våtdräkter kan dock
skava så sätt på lite vaselin på områden där du lätt får blåsor.

Ett annat bra tips är att smörja in nacke, axlar och kanske även baksidan av
benen med en vattenfast solkräm. Det är lätt att bränna sig när det är soligt
väder. Kom också ihåg att dricka rent och färskt vatten regelbundet, speciellt
om vattnet du simmar i är varmt.

Det finns också andra risker med att simma i havet, till exempel att bli bränd
av en manet. Jag rekommenderar därför att du använder simglasögon för att
skydda ögonen mot maneter men även mot saltvatten, strömmar och vind.

Kom också ihåg att ha koll på vattenförhållandena, kontrollera tidvatten,
flaggor och bojar som kan finnas utsatta för att skydda simmare mot båtar.
Slutligen, våra vatten är mer förorenade än någonsin så det är bra att veta att
det finns en viss risk att bli magsjuk när man simmar i dem.

Men det allra viktigaste av allt, HA KUL! Dyk i det där kristallblåa vattnet och
njut. Jag älskar det och jag är säker på att du också kommer att göra det. 
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